Nettovaegt 180 gram

Aspargessuppe med persille pynt

Ingredienser:

Suppe (kogt pa vand, kylling, gulerod, porre, pastinak, lag, selleri)
Asparges (konserves), flode, smer, modificeret majsstivelse, persille,
rapsolie, salt, Adozan protein (okse, maelk), geleringsmiddel: agar,
fortykningsmiddel: xanthangummi, peber, citronsaft, sukker

Gulerodssuppe med flodeost @

Ingredienser:

Suppe (kogt pa vand, kylling, gulerod, porre, pastinak, lgg, selleri)
gulerod, fledeost, Igg, rapsolie, appelsin, tomatpure, smer, Adozan
protein (okse, maelk), hvidlgg, salt, modificeret majsstivelse, sukker,
chili, peber

Tomatsuppe med fledeost @

Ingredienser:

Tomat, fldet, konserves, suppe (kogt pa vand, kylling, gulerod, porre,
pastinak, lag, selleri), log, gulerod, flode, floadeost, tomatpure, smor,
olivenolie, Adozan protein (okse, maelk), hvidlgg, modificeret majs-
stivelse, basilikum, salt, peber, sukker, chili

Artesuppe med fladeost @

Ingredienser:

Frter, suppe (kogt pa vand, kylling, gulerod, porre, pastinak, lag,
selleri), flode, flodeost, salt, skalottelgg, olivenolie, hvidlag,
modificeret majsstivelse, peber, timian

Opvarmningsvejledning:
1. Tag suppen ud fra frost

2. Leftlaget lidt pa
emballagen, sa der kan
komme luft ind til retten
under tilberedning

. Stil retten i mikroovnen
ved 600 - 700 Wi ca.
5 min. Til den har opnaet
en kernetemperatur
pa 75°C

Naeringsindhold pr. 100 gram.

Energi 469k]) / 112kcal
Fedt 9g

Heraf maettet fedtsyrer 43¢g
Kulhydrat 3g

Heraf sukkerarter 18

Protein 478

Salt 0,3g

Fiber 08g

Naeringsindhold pr. 100 gram.

Energi 463k]) / 110kcal
Fedt 8,0g
Heraf maettede fedtsyrer 3,4g
Kulhydrat 4,58
Heraf sukkerarter 3,4g
Protein 4,8g
Salt 0,3g
Kostfibre 1,2g

Nearingsindhold pr. 100 gram

Energi 434k] / 103kcal
Fedt 7.8g
Heraf maettede fedtsyrer 3,5g
Kulhydrat 3,68
Heraf sukkerarter 21g
Protein 4,68
Salt 0,2g
Kostfibre 0,9g

Neaeringsindhold pr. 100 gram

Energi 460k]) / 110kcal
Fedt 7,3g
Heraf maettede fedtsyrer 3,4g
Kulhydrat 5,68
Heraf sukkerarter 2,7g
Protein 5,5g
Salt 0,1g

Kostfibre 0g



